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HygieneSling nostoliinaa on helppo käyttää ja se helpottaa potilaan pukemista/riisumista wc-käyntien yhteydessä. 

Nostoliinassa on reisituet, minkä ansiosta nostettava ei istu liinan päällä. Nostoliina tukee sen sijaan nostettavaa tasaisesti 

häntäluun, käsivarsien ja reisien alta. HygieneSling on tarkoitettu useimpiin nostotilanteisiin, joissa potilas on puettava ja 

riisuttava. HygieneSling nostoliinaa on saatavana kolmea mallia: vyöttömänä, vyöllisenä ja selän lisätuella varustettuna 

vyöllisenä mallina.

SystemRoMedic on kehittänyt valikoiman käytännöllisiä nostoliinoja, jotka ovat mukavia ja laadukkaita sekä sopivat 

erilaisiin nostotilanteisiin. Liinoissa on käytetty monia eri materiaaleja ja niiden kokovalikoima on laaja XXS–XXL. Kaikki 

mallit ovat turvallisia ja erittäin helppoja käyttää, ja niillä voidaan siirtää jopa 300 kiloa painavia potilaita. Nostoliinan malli ja 

materiaali valitaan nostotilanteen ja käyttäjän tarpeiden mukaan.

Silmämääräinen ja mekaaninen tarkastus

Tarkasta nostoliinan kunto ja toimivuus säännöllisin väliajoin. Tarkasta tuote aina pesun jälkeen. Varmista, että saumat ja 

materiaali ovat ehjät. Varmista, ettei kangas ole kulunut tai haalistunut. Suorita lopuksi koekuormitus varmistaaksesi, että 

soljet, vetolenkit jne. kestävät raskaan kuormituksen. Mikäli liinassa havaitaan vaurioita, tuote on vaihdettava uuteen.

Lue aina kaikkien henkilöiden siirtoon käytettävien apuvälineiden käyttöohjeet.

Säilytä käyttöohje tuotteen käyttäjien saatavilla.

Älä jätä potilasta yksin noston aikana.

Tehdäksesi nostosta mahdollisimman miellyttävän ja estääksesi nostettavaa liukumasta irti nostoliinasta, sovita nostoliina 

ensin huolellisesti. Pujota ensin nostoliinan selkäosan vetolenkit nostokaaren koukkuihin ja sen jälkeen reisitukien vetolen-

kit paikalleen. Käytä testattua nostokaarta.

Se yksikköön sisältyvä tuote, jolla on alin sallittu maksimikuormitus, määrää aina koko yksikön sallitun maksimikuormituk-

sen. Tarkasta aina ennen käyttöä nostimen ja nostovarusteiden sallitut maksimikuormitukset. Kysy tarvittaessa neuvoa 

jälleenmyyjältäsi.

Toiminnan tarkastus

Lue aina käyttöohje

Käyttöohje – Suomi

Max: 300kg

HygieneSling
SystemRoMedicTM



Nostoliinan pujottaminen nostettavan istuessa pyörätuolissa/tuolissa tai 
vuoteella
Tämän nostoliinan käyttö edellyttää potilaalta tietynasteista toimintakuntoa. Heikko lihaskunto voi aiheuttaa vaaran, että 

potilas liukuu irti nostoliinasta. Noudata varovaisuutta.

Nostoliinan poistaminen nostettavan istuessa
1. Taita reisituki ja anna sen liukua 

polvitaipeen alta, kun vedät sitä 

ulkopuolelta.

2. Tartu nostoliinan yläreunasta 

molemmin käsin ja vedä liina pois.

1. HygieneSling asetetaan selän 

taakse ja noin 5–10 cm kainalokuop-

pien alapuolelle. Tuote-etiketti on 

nostoliinan keskikohdassa ja se 

tulisi kohdistaa potilaan selkärangan 

tasalle.

2. Varmista, että selkäosan nosto-

lenkit ovat samanpituiset, kun ne 

on vedetty esiin käsivarsien alta. 

Pyydä nostettavaa nojaamaan hieman 

eteenpäin, jolloin pujottaminen on 

helpompaa.

Aseta säärituet potilaan säärien alle.

3. Kiinnitä solki – klik-ääni ilmaisee, 

että solki on kiinnittynyt kunnolla.

Kiristä vyö vetämällä remmistä.

4. Aseta säärituet ristikkäin, ja kiinnitä 

selkäosan lenkit ennen sääritukien 

lenkkejä. Aloita nosto. Kun remmit 

kiristyvät, pysäytä nosto ja tarkista, 

että kaikki on kunnossa ennen noston 

jatkamista.
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1. Vedä housut mahdollisimman ylös 

haaroihin.

Aseta säärituki polvilumpioiden ja 

vyötärön keskiväliin.

2. Nosta potilas ylös ja vedä housut 

ylös. Varmista, että käsivarret ovat 

liinan ulkopuolella.

Älä nosta tarpeettoman ylös.

WC-käynnin jälkeen

Käsivarret pidetään tavallisesti nos-

toliinan ulkopuolella, mutta ne voidaan 

pitää myös liinan sisäpuolella. Jos 

potilaan lihaskunto on heikko, kädet 

on jätettävä ulkopuolelle. Säärituet 

asetetaan ristikkäin, ennen kuin ne kiin-

nitetään nostokaareen.

Käsivarsien asennot
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Materiaalit:
Polyesteri: Vetoluja materiaali, jossa pieni kitka. Kestää korkeita pesulämpötiloja.

Hoito-ohje:
Älä käytä huuhteluainetta.
Pidentääksesi tuotteen käyt-
töikää vältä kuivausrummun 
käyttöä.

Kokovalikoima

Nostoliinoja voi käyttää sekä 2- että 4-koukkuisissa nostokaarissa. On tärkeää varmistaa, että nostokaaren leveys vastaa 

nostettavan henkilön tilaa ja kokoa.

Käytä potilaskohtaisia nostoliinoja varmistaaksesi noston turvallisuuden ja nostettavan hygienian.

Lue tuotteen etiketistä.

Koko	        XXS/Harmaa       XS/Oranssi 	   S/Punainen       M/Keltainen       L/Vihreä       XL/Liila      XXL/Valkoinen	 

Suos. käyttäjän 

paino	 kg      10–30                 25–45 	        40-60 	            55–85             75–100       90–130  	 120–170

Nostoliinan 

korkeus 	 cm       50 		    65 	           75 	               87 	   93 	   95 	     95

Nostoliinan 

istuinleveys cm       25 		    35 	           48 	               55 	   60 	   80 	      90

Ota yhteyttä paikalliseen jälleenmyyjääsi, jos sinulla on kysyttävää tästä tuotteesta ja sen käytöstä. Katso jälleenmyyjälu-

ettelo osoitteesta www.handicare.com. Varmista aina, että sinulla on käyttöohjeesta oikea versio. Uusimman käyt-

töohjeen voit ladata osoitteesta www.handicare.com.
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