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SafeHandlingSheet on lakana, jota voidaan käyttää sekä kiinteästi asennettujen että siirrettävien nostimien kanssa poti-

laan sijoittamiseen sänkyyn. Siinä on kuusitoista ripustuspistettä, kahdeksan potilaan kummallakin puolella. 

SafeHandlingSheet on tarkoitettu potilaiden sijoittamiseen sänkyyn. 

SystemRoMedic tarjoaa kattavan valikoiman toimivia, mukavia ja korkealaatuisia nostoliinoja, jotka sopivat erilaisiin 

nostoihin ja potilaille, joilla on erilaisia tarpeita. Nostoliinoja on saatavana eri materiaaleina ja kokoina XXS-XXL. Kaikki 

mallit ovat turvallisia ja erittäin helppokäyttöisiä, ja niiden enimmäiskuormitus on 300 kg. Mallin ja materiaalin valintaan 

vaikuttavat potilaan toimintakyky ja tilanteet, joissa tuotetta käytetään.

Silmämääräinen ja mekaaninen tarkastus 

Tarkasta nostoliinan kunto ja toimivuus säännöllisin väliajoin. Tarkasta tuote aina pesun jälkeen. Varmista, että saumat 

ja materiaali ovat ehjät. Varmista, ettei kangas ole kulunut tai haalistunut. Suorita lopuksi koekuormitus varmistaaksesi, 

että soljet, vetolenkit jne. kestävät raskaan kuormituksen. Mikäli nostoliinassa havaitaan vaurioita, tuote on vaihdettava 

uuteen.

Toiminnan tarkastus

Lue aina käyttöohje

Käyttöohje – Suomi

SWL: 300 kg, 400 kg, 570 kg

Lue aina huolellisesti läpi kaikkien siirrossa käytettävien välineiden käyttöohjeet.

Säilytä ohje tuotteen käyttäjien saatavilla.

Älä jätä nostettavaa yksin missään nostotilanteen vaiheessa.

Tehdäksesi nostosta mahdollisimman miellyttävän ja estääksesi nostettavaa liukumasta irti nostoliinasta, sovita liina ensin 

huolellisesti. Pujota ensin nostoliinan selkäosan vetolenkit nostokaareen ja sen jälkeen reisituet paikalleen. Käytä testattua 

nostokaarta.

Se yksikköön sisältyvä tuote, jolla on pienin sallittu enimmäiskuormitus, määrää aina koko yksikön suurimman sallitun 

kuormituksen. Tarkasta aina ennen käyttöä nostimen ja nostovarusteiden sallitut enimmäiskuormitukset. Kysy tarvit-

taessa neuvoa jälleenmyyjältäsi.
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SHSheet L Polyesteriverkko/WendyLett4Way

SHSheet L Polyesteriverkko

SafeHandlingSheet-siirtolakanassa on nostohihnaa molemmilla 

puolilla. 

Hoitajan työn helpottamiseksi joka toisen nostohihnan väri on 

harmaa ja joka toisen musta. 

Nostohihnoissa on kolme eriväristä lenkkiä: harmaa, punainen ja 

musta. 

SafeHandlingSheet on varustettu tarralla, joka osoittaa, kumpi puoli 

tulee sängyssä ylöspäin. ”This side up”. 

Tarra on sijoitettu niin, että se osoittaa myös lakanan keskikohdan.

Sijoittamisen jälkeen hihnat asetetaan patjan alle 

tai sivutaskuihin. 

SafeHandlingSheetin tuotekuvaus:

Vinkki! 

– Petaa tavallinen lakana SafeHandlingSheet-siirtolakanan päälle. 

– Aseta potilas SafeHandlingSheet-siirtolakanan keskelle. 

– Petaa SafeHandlingSheet-siirtolakanan ylimääräinen osa sängyn jalkopäähän siltä varalta, että potilas liukuu alaspäin 

sängyssä ja häntä on siirrettävä ylöspäin. 

– Suositeltavaa on käyttää kattonostinjärjestelmää.

– Jos mahdollista, pyri siirtämään sänkyä sen sijaan, että työntäisit/vetäisit potilasta, kun hänet on nostettu alustalta.
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Ylemmäksi sängyssä: 

Viisi ylintä hihnaa kummallakin puolella (tai niin monta kuin kitkapist-

eitä varten tarvitaan) kiinnitetään nostokaareen. 

Aloita nosto nostimella ja siirrä potilasta ylöspäin sängyssä, kun 

nostettava kohoaa irti alustasta.

Kääntäminen sängyssä: 

Jos potilas on sijoitettava sängyn keskelle kääntämisen jälkeen, on 

suositeltavaa siirtää potilas ensin sivusuunnassa (ks: Ylemmäksi 

sängyssä) sängyn toiselle puolelle ja sen jälkeen laskea hänet 

sängyn keskelle. 

Laskeaksesi potilaan sängylle kiinnitä neljä keskimmäistä hihnaa 

SafeHandlingSheet-siirtolakanan sivulta (laskusuunnan vastak-

kaiselta puolelta) nostokaareen. Jos sänkylaitoja ei käytetä, on 

sängyn toisella puolella oltava avustaja potilaan turvallisuuden 

varmistamiseksi.  Nosta nostinta varovasti kääntääksesi potilaan 

sängyn keskustaan päin. 

SafeHandlingSheetin vaihto: 

Vanhan SafeHandlingSheetin vaihtamiseksi potilasta nostetaan 

ensin aiemmin kuvatulla tavalla. Kun potilas on nostettu ylös sän-

gystä, asetetaan uusi SafeHandlingSheet sängyn keskelle. 

Laske potilas takaisin sängylle ja irrota vanha SafeHandlingSheet 

nostokaaresta.  Kiinnitä uusi SafeHandlingSheet nostokaareen ja 

käännä potilas toiselle sivulle (ks: Kääntäminen sängyssä) ja rullaa/

sullo vanha SafeHandlingSheet potilaan selän taakse ja laske 

potilas takaisin selälleen sänkyyn. Tee seuraavaksi uusi kääntö 

uudella SafeHandlingSheet-siirtolakanalla vastakkaiseen suuntaan, 

vedä vanha SafeHandlingSheet potilaan selän takaa ja laske potilas 

takaisin selälleen sänkyyn.
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Ota yhteys paikalliseen jälleenmyyjääsi, jos sinulla on kysyttävää tuotteesta ja sen käytöstä. Katso jälleenmyyjät osoit-

teesta www.handicare.com. Varmista aina, että sinulla on käyttöohjeesta oikea versio. Uusimmat käyttöohjeet voit ladata 

osoitteesta www.handicare.com.

Hoito-ohje:
Lue ohjeet tuotteen etiketistä.

Älä käytä huuhteluainetta. 

Pidentääksesi tuotteen käyttöikää 

vältä kuivausrummun käyttöä.

Tuote   Tuotenro     Mitat      Materiaali                         SWL

SHSheet L poly verkko  47522007       240 x 115      Polyesteriverkko: Hengittävä materiaali             300 kg
SHSheet XL poly  47502008       240 x 115      Polyesteri: Kestävä, pienikitkainen materiaali     400 kg
SHSheet XXL poly/vahvistettu 47502009       240 x 130      Polyesteri: Kestävä, pienikitkainen materiaali     570 kg
SHSheet L Poly verkko/  47542007     240 x 115      Polyesteriverkko: Hengittävä materiaali              300 kg
                 WendyLett4Way                            WendyLett4Way: Liukulakana potilaan alle

Seisomaan nostaminen – istuvasta asennosta sängyn laidalta 
Huom!  Tämä toimenpide edellyttää, että potilas kykenee istumaan sängyn laidalla. 

Laske sänkyä niin, että potilas voi asettaa jalkansa tukevasti lattialle istuessaan sängyn laidalla. 

Jos sänky ei ole riittävän matala, käytä jalkatukea.

Valmistele potilas nostoa varten. 

Nosta sängyn selkänojaa ja 

pujota ylimmät vetolenkit nosto-

kaareen.

Toinen hoitaja tarttuu jalkopään vetolenkeistä. 

Aloita nosto nostimella. 

Hoitaja nostaa potilaan jalat sängyn reunan yli asettaen ne lattialle. 

Varmista, että potilas pystyy istumaan turvallisesti sängyn laidalla. Polvien ja lonk-

kien tulee olla samalla korkeudella. 

Aseta sopiva seisonta- tai kävelytuki potilaan eteen seisovaan asentoon nostoa 

varten.
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