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SystemRoMedic” Helena 3x3, art. nr: 50300009

Helena 4x3, art. nr: 50300010
Helena 5x4, art. nr: 50300011

SWL = 285kg / 628lbs

Helena &r en fristaende lyftstélining som tillsammans med en traversskena och lyftmotor fungerar som en stationar
personlyft. Den &r sarskilt 1amplig vid tillfélliga behov av stationar lyft eller nér det inte &r mojligt att installera ett fast sken-
system i taket. Helena &r tillverkad av aluminium vilket ger den mycket Iag vikt i forhallande till sin stora lyftkapacitet.

| Handicares produktserie SystemRoMedic ingar bland annat lyftar och lyftselar. SystemRoMedic innebér en helhetssyn
pa forflyttningar uppdelat i fyra kategorier: éverflyttning, positionering, stéd och Iyft.

@ Kontroll av funktion

Visuell inspektion

Gor regelbundna funktionskontroller pa Helena samt pa lyftmotorn. Kontrollera att materialet &r helt och fritt fran skador.

Fore anvéndning:
Kontrollera att lyftstéllningen och lyftmotorn &r ratt monterade.
Kontrollera samtliga infastningar och sakerhetssparrar.

[:E] Lés alltid manualen

Las alltid manualerna for alla hjadlpmedel som anvands vid en forflyttning.

Forvara manualen tillgénglig for anvandare av produkten.

Lyftsystemet far bara anvéndas av personer som fatt utbildning i hanteringen av det.
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Montering

Ingaende delar:

4

1. 4 st justerbara ben

2.4 st horn

3. 2 st tvarbalkar

4. 2 st primérskenor (se tabell for tillgéangliga langder)
5. 1 st sekundarskena

6.1 st traversakvagnssats

7.6 st &ndstoppsatser

8.6 st tackkapor for skenor

9. 6 st bultar M10x16 (ej med pa bild)

10. 6 st bultar M10x25 (] med pa bild)

11. 16 st bultar M10x85 (ej med pa bild)

12. 16 st tackhattar (ej med pa bild)

13. 4 st monteringsbeslag (ej med pa bild)

14. 8 st brickor M8 (ej med pa bild)

15. 6 st &ndstoppskruvar M8x70 (gj med pa bild)
16. 6 st lasmuttrar M8 (gj med pa bild)

17. 12 st tackhattar M8 (ej med pa bild).
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Montering av lyftstélining

Placera hornen pa benens 6vre del enlig figur. Montera de genomgaende bultarna (11) samt lasmuttrar. Drag &t med hjalp
av 2 st. 17mm blocknycklar (ingér ej). Montera tackhattar pa bultskallarna.

Montera benen parvis sa att barhandtagen hamnar pa utsidan. (Bild 1)

Skruva i monteringsbeslagen 10st i hérnens 6vre del med hjlp av bultarna (9), (10) och brickorna (14). Montera den forsta
primérskenan genom att skjuta in den i monteringsbeslaget i hérndelen. Innan skenan skjuts in helt trycks téckkapan (8) in
i skenans &nde. Dra &t bultarna med en 17 mm blocknyckel. (Bild 2)

A 0BS! Se till att den langre bulten (10) gar
in i primérskenans sékerhetshal! (Bild 3)
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Montera i tur och ordning:

- Andstopp

- Traversakvagn

- Andstopp alternativt eventuell laddningsstation.

For att traversékvagnen inte ska aka langs skenan vid montering av det an-
dra stodbenet maste den férankras mot det monterade benet. Vi rekom-
menderar att traversédkvagnen forankras med hjélp av en andstopp (Bild 4).
Denna skjuts, d& monteringen &r Klar, till andra &nden av skenan och lamnas
kvar.

Montera primarskenan i det andra stodbenet pa samma sétt som det forsta.

Montera andstopparnas sékerhetsskruvar i de forborrade halen (bild 3).

Montera sist tackhattarna.

Montera tvarbalken i det forsta stodbensparet: Drag at
bultarna med en 17mm blocknyckel. Montera tackhattar
pa bultskallarna (bild 5).

Montera det andra stédbensparet till den forsta tvarbalken
(bild 6).

Montera sedan den andra tvarbalken mellan stddbensparen.

SystemRoMedic MANUAL



Montera sekundirskenan i traversakvagnsparet:

- Skjut in skenan Over fyrkantmuttrarna i
traversékvagnen. Drag &t bultarna med en 17
mm blocknyckel (bild 7).

rfji

7b

- A 0BS! Se till att sekundérskenans utstick inte dverskrider 50mm!
Risk for instabilitet! (Bild 7b)

- A 0BS! Se till att den langa bulten (10) gér in i sekundarskenans
sékerhetshal (bild 7c).

Montera slutligen i tur och ordning i sekundérskenan:
- Andstopp

- Lyftmotor med akvagn

- Andstopp

- Tackhattar pa samtliga synliga bultskallar

Stéllin énskad hojd pa Helena genom att lossa lasvreden pa ett stodbenspar i taget, och luta staliningen.
‘ Montera lasvreden i lampliga hal.

- A 0BS! Maximal hojd far ej Gverskridas! Den réda varningsmarkeringen far ej vara synlig nar énskad
hojd stallts in. Risk for instabilitet! (Bild 8)
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Slutlig inspektion

Inspektera Helena for att upptécka eventuella tecken pa skador. Kontrollera att Helena star
sékert pa golvet sa att den inte vickar samt att stodoenen har samma hojd.

Kontrollera att alla lasvred och bultar &r ordentligt tdragna.

Lyftmotorn kontrolleras enligt den aktuella lyftmotorns periodiska inspektion.

Férvara manualen tillganglig for anvéandare av produkten.

Att anvdnda produkten

AViktig information

¢ Helena skall monteras i enlighet med monteringsanvisningar som féljer med lyftstaliningen.
¢ Helena far endast anvandas inomhus och pé plant golv.

o Lyfttilloehoren skall vara ratt utprovade i forhallande till brukarens behov och funktioner.

e Ladmna inte brukaren under forflyttningsmomentet.

e Maxlasten far under inga omstandigheter dverskridas. Se vidare under avsnittet maxlast.

e For optimal funktion skall Helena inspekteras regeloundet. Se kapitlet Underhall.

e Garantin galler bara om reparerationer eller &ndringar utfors av auktoriserad personal.

* Se till att sekundarskenans utstick inte dverskrider 50 mm! Risk for instabilitet!

e Maximal hojd pa lyftstaliningen far ej dverskridas! Risk for instabilitet!

e Se till att den langre bulten (M10x25) gar in i sakerhetshalet vid montering av priméar-, och sekundérskena.

Maxlast

Olika produkter i den sammansatta lyftenheten (lyft, lyftbygel, lyftsele, vag och eventuella andra lyfttilloehdr) kan ha olika
tilldtna maxlaster. Det ar alltid den lagsta tilldtna maxlasten pa respektive produkt i den sammansatta lyftenheten som styr.
Kontrollera alltid tillaten maxlast pa lyft och Iyfttillbenor fore anvandning och kontakta din aterforsaljare vid fragor.
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Tillbehor

Lyftmotorer

SystemRoMedics lyftmotorer finns i olika varianter och utféranden,
stationéra eller portabla. Valet av modell styrs av behovet av lyft-
kapacitet, vilka miljoer och situationer den ska anvandas i samt vilka
behov brukarna har.

Lyftselar

SystemRoMedics lyftselar finns i flera olika material och ingér i en serie
av olika modeller av lyftselar. Valet av modell och material styrs av
brukarens funktioner och till vilken/vilka situationer som den ska an-
vandas.

For lyftselar och andra lyfttilloehor se SystemRoMedics manualer for
aktuella lyftselar och lyftbyglar.

Positioneringshjalpmedel

| SystemRoMedic finns ett brett urval av funktionella, bekvama och
hogkvalitativa positioneringshjélpmedel anpassade for olika typer av
forflyttningar och for brukare med olika behov.

Artikelnummer for komplett lyftstéllning
Helena 3x3, lyftstalining: 50300009
Helena 4x3, lyftstalining: 50300010
Helena 5x4, lyftstalining: 50300011

Underhall

Helena ska genomga noggrann kontroll minst en gang per &r. Kontrollen ska utféras av auktoriserad personal i enlighet
med SystemRoMedics anvisning for periodisk inspektion for Helena.
Reparation och underhall far endast utféras av auktoriserad personal med originalreservdelar.

Rengdring
Vid behov, rengdr lyftstaliningen med varmt vatten eller tvattsprit. Anvand inte rengéringsmedel som innehdller fenol eller
klor, detta kan skada materialet.
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Teknisk information

Mattbeskrivning
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50300009 | 50300010 | 50300011 | 50300009 | 50300010 | 50300011
(3x3) (4x3) (5x4) (in/Ibs) (in/Ibs) (in/Ibs)
(mm/kg) (mm/kg) (mm/kg)
Hojd (H) 2040-2490 | 2040-2490 | 2040-2490 | 80.3"-98" 80.3"-98" 80.3"-98"
Hojd till skenan (Hr) | 1758-2208 | 1758-2208 | 1758-2208 | 69.2"-86.9" | 69.2"-86.9” | 69.2"-86.9”
Maxlangd (L) 3104 3104 4104 122.2" 122.2" 161.6”
Innerlangd (Li) 2946 2946 3946 116" 116" 155.4"
Funktionell langd 2708 2708 3708 106.6" 106.6" 146"
sekundérskena (Lr)
Maxbredd (W) 3157 4157 5157 124.3" 163.7" 203"
Innerbredd (Wi) 2989 3989 4989 7.7 1577 196.4”
Funktionell bredd 2870 3870 4870 118” 152.4” 191.7”
primarskena (Wr)
Totalvikt 126 137 168 278 302 370
Den tyngsta delens | 17 21 31 37 46 68
vikt
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SystemRoMedic"

| 25 &r har vi helhjartat gnat oss at utveckling av smarta och lattanvanda hjalpmedel for sékra och enkla forflyttningar
samt &t att gora livet och arbetet enklare for brukare och personal inom vérd och omsorg.

Erfarenhet, innovation och utbildning &r grunden fér SystemRoMedic, en helhetsldsning for alla tdnkbara
forflyttningssituationer.

Overflyttning, produkter for forflyttning mellan tvé& enheter
Positionering, produkter for lagesférandring inom samma enhet
Stdd, produkter for stod vid mobilisering

Lyft, produkter anpassade for lyft

Filosofin bakom SystemRoMedic fokuserar pa att minska uppkomsten av arbetsrelaterade skador samtidigt som
brukarens upplevelse av sjalvstandighet, oberoende och vardighet 6kar. Genom en kombination av utbildning, traning
och ett komplett sortiment av effektiva forflyttningshjalpmedel erbjuder SystemRoMedic forbattring av bade arbetsmiljé
och vardkvalitet samtidigt som signifikanta kostnadsbesparingar kan goéras.

Var mission, att hjélpa manniskor, har alltid varit och kommer alltid att vara drivkraften bakom véra innovationer. Vi
alskar enkla forflyttningar.

Vid fragor om produkten och dess anvéandning, kontakta din lokala distributér. Se www.handicare.com for en komplett
distributorsforteckning. Se till att du alltid har ratt version av manualen. Den senaste versionen finns att ladda ned fran
var hemsida www.handicare.com
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Handicare AB
Veddestav. 15, Box 640
SE-175 27 Jarfalla
SWEDEN

Tel: +46 (0)8-557 62 200
Fax:+46 (0)8-557 62 299
E-mail: info@handicare.se

Internet: www.handicare.com



