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Manual - ReadySlide

Manual nr: 00817- En, Nord Rev.5
Max 150 kg/330 Ibs

Ready for life is a series of assistive devices that are designed to give
users the best possible conditions for living an active life on a daily
basis. The products have been specially developed to meet the condi-
tions for homecare and institutional care settings. Ready for life offers
the right quality, the right function and the right performance at the
right price.

Contact your local distributor if you have any questions about the product
and its use. See www.handicare.com for a complete list of distributors. Always
make sure that you have the right version of the manual. The most recent
editions of manuals are available for downloading from our website, www.
handicare.com.

English

ReadySlide is a thin, pliable and very easy-to-use sliding mat that facilitates
various types of lying transfers of users, positioning in chairs and application
of lifting slings.

@ Functional inspection
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Svenska

ReadySlide &r en tunn, smidig, och mycket lattanvdnd glidmatta som anvands
for att underlatta vid olika typer av liggande forflyttningar av brukare, vid
positionering i sittande samt vid applicering av lyftsele.

@ Kontroll av funktion

Visual inspection

Check the condition and function of the assistive device regularly. Always
inspect the product after laundering. Check to ensure that seams and material
are free from damage. Check to ensure that fabric is not worn or faded. If there
are signs of wear, the product must be discarded.

[1i] Always read the instructions

Visuell inspektion

Gor regelbundna funktionskontroller av hjalpmedlet. Kontrollera alltid efter
tvatt. Kontrollera att sommar och material &r hela och fria fran skador. Kontrol-
lera om materialet ar utsatt for nétning eller &r blekt. Vid tecken pa slitage
skall produkten kasseras.

[1i] Las alltid manualen

Always read the manuals for all assistive devices used during a transfer.
Keep the manual where it is accessible to users of the product.

Do not leave the patient unattended during a transfer situation.

Note

Remember to remove the product after use, as it has a
very low-friction surface.

NOTE! Always lock the wheels on the bed, gurney and
wheelchair.

Las alltid manualerna for alla hjélpmedel som anvénds vid en forflyttning.
Forvara manualen tillgdnglig for anvandare av produkten.

Lémna inte brukaren under forflyttningsmomentet.
Observera
Var noggrann med att ta bort produkten efter anvand-

ning da materialet ar mycket glatt.

Obs! Las alltid hjulen pa sang, brits och rullstol.
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Norsk

ReadySlide er en tynn, smidig og meget anvendbar glidematte som benyttes
for a forenkle ulike typer liggende forflytninger av brukere, f. eks. under
posisjonering i sittende samt ved pafering av loftesele.

@ Kontroll av funksjon

Visuell inspeksjon

Gjer regelmessige funksjonskontroller av produktet. Alltid etter vask. Kontrol-
ler at materialet er helt, uskadd og at stoffet ikke er blitt bleket. Ved tegn pa
slitasje skal produktet kasseres.

[1i] Les alltid bruksanvisningen

Les alltid manualene for alle hjelpemidler som benyttes i en forflytning
Oppbevar manualen tilgjenglig for brukere av produktet.

La aldri brukeren vaere alene under forflytningsmomentet.

Observer

Var ngye med a fjerne produktet etter bruk, siden mate-
rialet er meget glatt.

Obs! Las alltid hjulene pa seng, brits og rullestol.

Dansk

ReadySlide er en tynd, smidig og meget let anvendelig glidematte, som anven-
des til at lette ved forskellige former for liggende forflytninger af brugere, ved
positionering i siddende stilling, samt ved paszettelse af loftesejl.

[®)] Kontrol af funktion

Visuel inspektion

Foretag regelmaessig funktionskontrol af produktet, altid efter vask. Kontroller
at materialet er helt, uden skader og at det ikke er bleget. Ved tegn pa slitage
skal produktet kasseres.

[:EI Laes altid brugsanvisningen

Laes altid manualerne for alle hjaelpemidler, som anvendes ved en forflytning.
Opbevar manualen tilgangeligt for brugere af produktet.

Efterlad ikke brugeren alene under forflytningsmomentet.
Bemaerk

Veer omhyggelig med at flerne produktet efter brug,
meget glat materiale.

Obs! Las altid hjulene pa seng, briks og kerestol.



English
Placement/removal
To place ReadySlide under the patient, lean the ©
patient in the opposite direction. Make use of ~’
the sheet to lean the patient. Push ReadySlide in
under the patient as far as possible (1). 1 2

To remove, pull on the lower end of
ReadySlide(2).

Turning

Position ReadySlide, and then turn the patient
by rolling him/her over on one side or by
pulling on the sheet. The patient slides easily
on ReadySlide.

Remove ReadySlide.

Al

e

Bed to gurney

Position ReadySlide, move the gurney up
beside the bed. Remember to lock the wheels.
Push or pull the patient over to the gurney.
Remove ReadySlide.

almin

Higher up in bed

Place ReadySlide under the patient’s shoulders. Ask the o]

patient to bend the knees, lift the seat and push up. Also &

works well with the assistance of a caregiver.
Remove ReadySlide.

English
Transfer bed/wheelchair/toilet

Lock the wheelchair wheels and place ReadySlide under
the patient’s seat so that it is both on the bed and the
wheelchair. Ask the patient to grasp the armrests and,
using his or her own weight, slide over into the wheelchair.
Raise the feet from the floor with the aid of a foot stool to
reduce friction under the thighs. This transfer can also be
performed by the caregiver with the aid of a care belt for
added safety.

Remove ReadySlide after completing the transfer.

For transfers between wheelchair and toilet, place
ReadySlide as described above. By shifting his/her weight,
the patients slides over to the toilet/wheelchair. Use a care
belt if the patient requires the assistance of a caregiver. A
foot stool also facilitates the transfer.

Remove ReadySlide after completing the transfer.

Size (cm):

11210 195x70

11215 195 x 70 with handles
11230 110x 70

11235 110x 90

11240 50 x 60

11250 70x70
Material:

Polyamid

Care of the product:

Read the product label. 7 preg Do not use rinsing
wee QS RA aene

140185°F To prolong product
life, avoid tumble-
drying.

Svenska
Placering/borttagning
For att placera ReadySlide under brukaren lutas ©
brukaren at motsatt hall ev. med hjélp av ett ~’
lakan. Tryck in ReadySlide under brukaren sa
langt det gar (1). 1 2
Dra i den nedre delen av ReadySlide for bort-
tagning (2).

Véandning

Placera ReadySlide, vand sedan brukaren ge-
nom att rulla 6ver denna pa sida eller dra i ett

lakan. Brukaren glider latt runt pa ReadySlide.

Ta bort ReadySlide.

Sang till brits

Placera ReadySlide, skjut britsen intill singen
och kom ihdg att lasa hjulen. Skjut eller dra
over brukaren till britsen.

Ta bort ReadySlide.

Hogre upp i sdng

Placera ReadySlide under brukarens skulderparti. Be bruka-
ren boja pa benen, latta pa stussen och trycka ifran. Fungerar
aven med assistans fran medhjélpare.

Ta bort ReadySlide.

Svenska
Forflyttning séang/rullstol/toalett

Las hjulen pa rullstolen och placera ReadySlide under stus-
sen pa brukaren sa att den ligger bade pa sdangen och pa
rullstolen. Be brukaren greppa armstédet och med sin egen
vikt glida 6ver i rullstolen. Hoj gérna fétterna fran golvet
med en fotpall for att minska friktionen under laren. Gar
dven att genomféra med medhjélpare, anvand da garna ett
vardbaélte for 6kad sdkerhet.

Ta bort ReadySlide efter forflyttningen.

Vid forflyttning mellan rullstol och toalett placeras
ReadySlide som tidigare beskrivet. Genom viktéverforing
glider brukaren &ver till toalettstolen/rullstolen. Anvénd
vardbélte om brukaren &r i behov av en medhjalpare.
Anvénd gérna en fotpall vid forflyttningen.

Ta bort ReadysSlide efter forflyttningen.

Storlekar (cm):

11210 195x70
11215 195 x 70 med handtag
11230 110x70
11235 110x90
11240 50 x 60
11250 70x70
Material:
Polyamid

" °
Skotselrad:

Anvéand inte
skoljmedel. Undvik
torktumling for
optimal livslangd av
materialet.

Norsk
Plassering/fjerning
Nér man plasserer ReadySlide under brukeren, ©
lenes brukeren til motsatt seide evt. ved hjelp av ~’
et laken. Skyv in ReadySlide under brukeren sa
langt det gar (1). 1 2

Nar Readyslide skal fiernes, dra i den nedre (2).

Vending

Plasser ReadySlide, vend sé brukeren ved &
rulle han/henne pa siden eller trekk i lakenet.
Brukeren glir lett rundt pa ReadySlide.

Ta bort ReadySlide.

il
Hayere opp i seng

Plasser ReadySlide under brukerens skulderparti. Be bruke- - o]
ren & bgye beina, heve setet og skyve i fra. Dette fungerer &
0gsa med assistanse fra en medhjelper.

Ta bort ReadySlide.

Seng til brits

Plasser ReadySlide, skyv britsen inntil sengen.
Husk & 1ase hjulene. Skyv eller dra brukeren
over pa britsen.

Ta bort ReadySlide.

Forflytning seng/rullestol/toalett

Las hjulene pa rullestolen og plasser ReadySlide under setet
pa brukeren, slik at den ligger bade pa sengen og pa rulle-
stolen. Be brukeren a ta et godt tak i armlenet og ved hjelp
av vekten gli over i rullestolen. Hev gjerne fottene fra gulvet
ved hjelp av et skammel for @ minske friksjonen under
larene. Dette kan ogsé utferes sammen med en medhjelper,
men bruk et stottebelte for okt sikkerhet.

Ta bort ReadySlide etter forflytningen.

I forflytninger mellom rullestol og toalett plasseres
ReadysSlide som beskrevet over. Gjennom vektoverfgring
glir brukeren over i toalettstolen/rullestolen. Benytt
stottebelte hvis brukeren har behov for en medhjelper.
Benytt gjerne en skammel under forflytningen.

Ta bort ReadysSlide etter forflytningen.

Storrelse (cm):

11210 195x70

11215 195 x 70 med handtak
11230 110x70

11235 110x90

11240 50 x 60

11250 70x 70
Materiale:

Polyamid

Vedlikeholdsrad:
2 : Bruk ikke skyllemid-
Les pa produktetiketten. m‘gc E & & del. Unnga bruk av

140-185°F
torketrommel for
levetid pa materialet.

Dansk
Placering/bortfjernelse

For at placere ReadySlide under brugeren, leenes ©
brugeren i modsat retning, evt. ved hjeelp af et ~’

lagen. Tryk ReadySlide sa langt som muligt ind

under brugeren (1). 1 2
Treek i den nederste del af ReadySlide for fiernelse

(2).

Vending

Placér ReadysSlide, vend derefter brugeren

ved at rulle denne over pa siden, eller traek i et
lagen. Brugeren glider let rundt pa ReadySlide.
Fjern ReadySlide.

Seng til briks

Placér ReadysSlide, skub briksen hen til sengen,
og husk at Iase hjulene. Skub eller traek bruge-
ren over til briksen.

Fjern ReadySlide.

Hgjere op i sengen

Placér ReadySlide under brugerens skulderparti. Bed bruge- - o]
ren om at bgje benene, lofte bagdelen og skubbe fra. Virker &
0gsa med assistance fra en hjaelper.

Fjern ReadySlide.

Forflytning seng/kgrestol/toilet

Las hjulene pa kerestolen, og placer ReadySlide under
bagdelen pa brugeren, sé den ligger bade pa sengen og pa
kerestolen. Bed

brugeren om at gribe fat i armlaenet og glide med vaegten
over i kgrestolen. Haev gerne fedderne fra gulvet med en
fodskammel for at mindske friktionen under larene. Kan
ogsa gennemfores med hjaelper, anvend gerne et baelte for
oget sikkerhed.

Fjern ReadySlide efter forflytningen.

Ved forflytning mellem kerestol og toilet placeres
ReadySlide som beskrevet tidligere. Via veegtoverfarsel gli-
der brugeren over til toiletstolen/kerestolen. Benyt beelte,
hvis brugeren har behov for en hjalper. Anvend gerne en
fodskammel ved forflytningen.

Fjern ReadysSlide efter forflytningen.

Storrelser (cm):

11210 195x 70

11215 195 x 70 med handtag
11230 110x70

11235 110x90

11240 50 x 60

11250 70x70
Materiale:

Polyamid

Vedlikeholdsrad:
Bruk ikke skyllemid-

Les pa produktetiketten. 7 [
60-85°C E 3& & del. Unnga bruk av

140-185°F
torketrommel for
levetid pa materialet.



